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Les thérapies complémentaires proposent une approche tournée
vers 'humain, la relation et les conditions de vie.
Comment peuvent-elles s’intégrer dans un parcours thérapeutique
et dans notre paradigme scientifique occidental ?

Par Céline Chadelat

« Les gens croyants vivent sept années de plus que les
autres », selon une éwude tirée du livre La santé devant
soi de Frédéric Saldmann. Ce résultat laisse présager les
liens puissants entre le mental, notre équilibre psycho-
corporel et la santé du systéme immunitaire. Hypnose,
naturopathie, acupuncture, psychothérapie, médita-
tion, yoga, géobiologie, radiesthésie. .. Comme si elles
répondaient a chaque dimension de notre étre, les thé-
rapies complémentaires apportent une vraie différence
dans les parcours de soin. Le directeur adjoint de I'Ins-
titut Desbrest d’épidémiologie et de santé publique af-
firmait en 2013 que « les connaissances récentes montrent
a quel point la santé est le produit d'une interaction com-
Pplexe d'un sujet avec son environnement, d’un patrimoine
génétique avec son milieu écologique, social et culturel
(épignétique). Ces connaissances rétablissent un équilibre
entre la thérapie et la prévention, entre les traitements et
les soins, entre la biologie et la psychosociologie, entre le pa-
trimoine génétique et le mode de vie. ... » Le défi pour la
médecine du XXI* siecle serait-il d’accomplir une syn-
thése harmonieuse de ces méthodes thérapeutiques en
sadaptant aux particularités de chaque personne ?

Un partenariat holistique

Le 7 mai dernier a Nice se tenait la quatriéme ren-
contre des médecines intégratives, de la médecine of-
ficielle et de la spiritualité organisée par 'association
CEPPI (Centre d’études parapsychologiques et des

phénomenes inexpliqués). Des praticiens se sont suc-
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cédé pour expliquer leur approche. Parmi eux, Haydée
Henderyckx, praticienne de santé en psychonomie et
naturopathe qui accompagne les pathologies les plus
diverses, du lumbago aux maladies chroniques. Elle est
aussi membre de 'Observatoire des médecines com-
plémentaires et non conventionnelles, une association
qui questionne ces pratiques plébiscitées par les patients
alors quelles ne sont pas reconnues par le milieu mé-
dical. Sa méthode, la psychonomie, est une pratique
manuelle tres douce, qui s'adapte au fonctionnement
naturel de tout étre vivant. Pour la thérapeute, bénéficier
d’un suivi global le plus complet possible est précieux : «
Je demande toujours aux personnes ol elles en sont avec leur
médecin. Sl sagit dune pathologie lourde, oiv en est-elle
dans son parcours ? Si la personne redoute de rencontrer un
médecin, je Iy incite. Seuls les médecins disposent des outils
nécessaires pour savoir ot en est la personne. Cest indispen-
sable et rassurant pour tout le monde et on a tous & y ga-
gner. » Larrivée d'une maladie interroge le sens de notre
vie et notre rapport a nous-mémes. Elle résonne par-
fois comme un signal pour réinvestir pleinement notre
éure. Une donnée intégrée par les médecines complé-
mentaires : « e garde la personne au minimum une heure
avec moi. Etre écouté, étre entendn, étre une personne, cest
trés important. Les gens ont besoin d exister en tant que
personnes i part entiére », témoigne la thérapeute. Lors
d’'un parcours de soin, toutes les dimensions de notre
étre sont a intégrer, ce qui favorise une prise en compte
globale qui dépasse la réparation strictement organique.
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Je garde la personne au minimum
une heure avec moi. Etre écouté, étre entendu,
étre une personne, c’est tres important.
Les gens ont besoin d’exister en tant que
personnes a part entiére.
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Clest ce qu'a tres bien compris le D' Jean-Loup
Mouysset, médecin a l'origine du concept « Res-
source » : des centres de prise en charge de la dimen-
sion humaine de personnes malades ou en rémis-
sion. Le fondateur est parti d'un constat : 'annonce
d’un cancer est un traumatisme existentiel. Sa prise
en charge ne s'élabore qu’a partir d’une vision holis-
tique. Etre acteur de sa guérison exige des outils et
une connaissance. Or, le malade se trouve confronté a
quatre grandes difficultés : la vulnérabilité, I'isolement,
'impuissance et la culpabilité. Les centres proposent
ainsi des soutiens multiples afin d’offrir au malade un
environnement relationnel sécurisant et de qualité :de
la psychologue a l'esthéticienne, de l'assistante sociale
a un sophrologue. Haydée Henderyckx y a participé
comme thérapeute, elle témoigne : « Les résultats sont
Jantastiques. Les gens retrouvaient le moral. » Le pre-
mier centre Ressource a vu le jour a Aix-en-Provence
en 2011, puis Iinitiative a essaimé a Lyon, Marseille,
Reims, Saint-Avold et Lafrangaise. Le concept Res-
source s inspire directement d’expériences américaines.
En 2009, Iétude du professeur en psychologie, obs-
tétrique et gynécologie Barbara Andersen est venue
confirmer I'impact de 'accompagnement chez les
femmes souffrant d’un cancer du sein : 45 % de réci-
dives en moins avec onze ans de recul. Les Etats-Unis
sont d’ailleurs en avance : plus de 86 universités amé-
ricaines enseignent et reconnaissent comme spécialité
la médecine intégrative.

La t}force du lien entre
patient et thérapeute

En mars 2022, un Institut de médecine intégrative et
complémentaire (IMIC) a I'hépital Xavier Arnozan
de Pessac en Gironde a vu le jour. Ici, 'hypnose vient
soutenir la gestion de la douleur mais intervient aussi
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pour les troubles anxieux, les phobies, les addictions ou
encore le stress post-traumatique. Des journées d’ini-
tiation a la pleine conscience sont mises en place. Les
bénéfices de la méditation sont reconnus dans le pro-
cessus de guérison, en particulier pour la dépressi()n. La
dépression, qui doit étre diagnostiquée par un spécia-
liste, se caractérise par la perte de I'élan vital et du plai-
sir, par des idées noires, de I'insomnie, des problemes
d’estime de soi, d’isolement, et surtout, un mode de
pensée qui tourne en boucle. Cest ici que la médita-
tion a un rodle a jouer. Plutdt que de juger ou de fuir,
elle propose de sentrainer  une neutralité bienveillante
vis-a-vis de soi et envers ses propres pensées. Lorsque la
méditation est pratiquée avec régularité, au-dela de huit
semaines et au moins 45 minutes par jour, les études
montrent qu'un tiers ne rechute pas. Les résultats se-
raient identiques a la prise d’antidépresseurs.

Ce lien précieux entre patient et thérapeute ou mé-
decin, entre les émotions et la maladie est un constat
partagé par un nombre grandissant de médecins. En
Europe, environ 150 000 médecins et 178 000 para-
médicaux ont fait des pratiques complémentaires un
mode d’exercice spécifique, selon I'Observatoire des
médecines complémentaires et non conventionnelles.
Le D" Maurice Bessoudo est diplomé en nutrition et
en micronutrition, et pratique la médecine fonction-
nelle. Celle-ci s'appuie sur la précision, la prévcmion et
la participation du patient. Selon lui, « 7/ ny a pas de
compréhension logique et intelligente de la biologie sans la
perspective de lévolution, cela exige une notion de ['his-
toire de la vie prenant en compte / installation du systéme
émotionnel. Lors d'une consultation, on parle de biologie,
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de physiologie et de 'équilibre émotionnel du patient. Le

raticien doit étre capable de créer une ambiance qui ne
p A > 7 q
peut naitre que d'un véritable contact. »

Ces maladies qui nous échappent
Certaines douleurs sont engrammées au plus profond
de nous, sans méme que nous en ayons conscience.
Un cancer peut étre I'expression de douleurs morales
enfouies et souvent ignorées, comme C'est aussi le cas
de la dépression. Or, le domaine de I'épigénétique
élargit le champ des recherches. Le docteur Bessoudo
explique : « Le mode de transmission impacte un systéme
qui sappelle [épigénétique : ce systéme permet lexpression
ou labsence dexpression de certains génes. En ['étudiant,
on apercoit lexistence dune transmission transgénération-
nelle de traumatismes au moins sur trois générations. Une
étude israélienne [z démontré. Elle portait sur des adoles-
cents dépressifs sans raison i travers ['étude d’une lignée
généalogique connue, celle des Coben, dont on peut suivre
les caractéristiques génétiques. Elle a révélé que la trans-
mission de la part des grands-parents de la souffrance de
la guerre de 39-45 aux petits-enfants était effective, sans
pour autant que les enfants aient connu leurs grands-pa-
rents. Ladolescent sen trouvait alors impacté dans son
laisir de vivre sans savoir pourquoi. » Relire notre passé
pour mieux ordonner notre présent et réinvestir notre
avenir, est-ce le sens de ces nouvelles approches ? « La
liberté, au sens philosophique, n'existe pas. Parce qu'on
agit en fonction de contraintes extérieures et en fonction
d'une nécessité intérieure. Cette nécessité intérienre, c'est
notre héritage émotionnel », ajoute le docteur.

Des liens divers d explorer

Il existe aussi des maladies échappant a la compréhen-
sion des médecins et des malades eux-mémes. La géo-
biologie est un domaine trés vaste en lien avec les éner-
gies de la Terre. D’apres cette pratique, notre lieu de
vie a des conséquences sur notre santé. « Pzr exemple,
un courant souterrain qui passe par un croisement de
lignes négatives peut provoquer des problémes de santé.
Lobjectif dun géobiologue doit étre de faire en sorte que
le lieu soit porteur et non pathogéne », rapporte Sylvain
Gaubert, géobiologue. Mais les sources négatives sont
nombreuses : pollution €lectromagnétique, charges
émotionnelles et mentales, et méme présence d’étres is-
sus d'autres plans de conscience comme des défunts ou
des « fantdmes » ont « une influence plus grande quon
peut imaginer », prévient le géobiologue. « Quand un
géobiologue pénétre un lieu, son métier consiste & donner
une lecture énergétique du lieu et & revenir aux probléma-
tiques, latmosphére compose la picce de théitre de notre
vie, [énergie en est le costume. »

Déceler le sens de la maladie et réactualiser notre
équilibre de vie révelent combien, 4 notre échelle in-
dividuelle, nous composons un systéme complexe. Un

Le potentiel de la priére :
revenir au cceur de soi

Au-dela du rapport au praticien, pour restaurer ce lien a soi qui semble

si fondamental, la priére est une belle maniére d’habiter son parcours de

guérison. « La priére permettrait de réorganiser le systéme émotionnel, méme

si la médecine n'en a pas disséqué les mécanismes », prévient le D" Bessoudo.
Toutefois, ajoute-t-il, « l'acte de prier fait du bien, pour soi ou pour les autres.
Cest [acte qui compte, davantage que le reste. Méme silimpact de [émotionnel

sur la qualité de I'immunité existe. »

systeme en interaction avec le Cosmos 2 travers [’ali-
mentation, le souffle, la nature et nos liens sociaux, et
qui connait ses propres cadences. Isabelle Clerc, 'une
des chercheuses pionniéres sur le theme de I'ayahuasca,
a passé plusieurs mois aupres des communautés indi-
genes de Colombie. Elle explique que les chamanes,
appelés les curukas, « étaient & méme de régénérer l'in-
dividu et sa communauté. De remettre de la vie lix o1 il
) avait eu traumatismes et dévastation. Ils ne masquaient
pas la racine du probléme en ne traitant que les symp-
tomes, parce quils avaient compris en profondeur ce
quétait la maladie, et donc la santé. Ils avaient compris
que la catharsis, cette purgation des passions selon Aristote,
était essentielle i la remise en mowvement, & la fluidité, &
la vie. » La compréhension des rythmes de la vie semble
une constante au sein des approches thérapeutiques des
différentes cultures. Le mouvement introduit une rup-
ture mais peut aussi créer la jonction, comme le jefine
thérapeutique interrompt des habitudes alimentaires
déléteres pour réintroduire une harmonie, comme
la priere coupe le flot des pensées pour laisser place 4
la puissance du moment présent, comme I'ingestion
d’une boisson telle que I'ayahuasca qui, en bousculant
notre psyché, éveille notre conscience intérieure. ®
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